Las sociedades desarrolladas se caracterizan
por una estructura demogréfica en la que los
ancianos ocupan una posicion relevante. Esta situacién
es consecuencia de la mejoria de las condiciones econémicas y de
salud. Es pues un fiel reflejo del éxito de estas sociedades. En virtud
del mantenimiento de estas condiciones de bienestar cabe esperar
que, afortunadamente, esta situacion vaya a perpetuarse e incluso a
hacerse cada vez mas pronunciada. Este envejecimiento de la
poblacion, se acompafio en el siglo XX de un aumento de las tasas
de dependencia. Pero, a diferencia de lo que se pensaba hasta hace
unas décadas, hoy sabemos que |la dependencia no es una
consecuencia inevitable de la vejez. Asi, las tasas de
dependencia estan disminuyendo en Estados Unidos y Europa, a
pesar de que sus ciudadanos alcanzan edades cada vez mas avan-
zadas. Cada vez se envejece de manera mas saludable, con menos
dependencia.

Junto a este hecho, se ha demostrado ampliamente la eficacia
de la prevencion de la dependencia, a la vez que se ha hecho
patente la escasa capacidad de revertir la dependencia una vez que
ésta se ha desarrollado y establecido. La posibilidad de prevenir
activa y eficazmente la dependencia en lugar de esperar pasiva-
mente a que ésta se produzca, abre paso a un cambio cultural, un
cambio del marco conceptual que trasciende a la pura mejora técni-
ca sobre como mejorar la atencion al dependiente. Este cambio
conceptual permite abandonar la gestion del fracaso y
optar por la busqueda del éxito, a la par que ofrece bene-
ficios no solo al individuo (al evitar su dependencia) sino a la propia
sociedad, al permitir que estas personas sigan llevando una vida
plena, contribuyendo a la actividad econémica, y consuman menos
recursos sanitarios (el coste imputable a la dependencia triplica al
imputable a la edad).

Por el momento, esta nueva manera de afrontar la dependencia,
alin no se ha asentado en Espafia, donde Seguimos instalados
en el desarrollo de dispositivos de custodia para las
personas dependientes (los llamados recursos socio-sanitarios), sin
haber entrado decididamente en la senda de su prevencion, ni en el
desarrollo de las estructuras asistenciales que la hacen posible.
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ANA PASTOR JULIAN, Ministra de Sanidad y Consumo

JAVIER ELLENA ARAMBURU, Presidente de la Fundacion Lilly

Profesor ALEXANDRE KALACHE, Jefe del Programa de
Envejecimiento: una realidad y un desafio global.
Envejecimiento: connotaciones bioéticas y sanitarias.
Profesor JOSE MANUEL RIBERA CASADO, Catedrético y Jefe

del Servicio de Geriatria. H. Clinico San Carlos; Madrid.

Profesor JOSE LUIS PUERTA LOPEZ-COZAR, Secretario General
del Consejo Asesor de la Ministra de Sanidad y Consumo.

Profesor SALVADOR ANTUNANO ALEA, Director del Master
de Filosoffa. Universidad Francisco de Vitoria; Madrid.
Envejecer: aspectos filosoficos, autonomia y capacidad

Profesor JUAN JOSE LOPEZ-IBOR ALINO, Catedrético y Jefe
del Servicio de Psiquiatria. H. Clinico San Carlos; Madrid.
Fragilidad y adaptacion a la realidad de envejecer.

Profesor EDUARDO RODRIGUEZ ROVIRA, Presidente de
la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores.
Envejecimiento, fragilidad y discriminacion: Directiva

10,00
JOSE MANUEL ROMAY BECCARIA, Presidente del
Consejo de Estado.
JOSE ANTONIO GUTIERREZ FUENTES, Director de
la Fundacion Lilly.
Porqué este curso.
10,45
Envejecimiento y Salud. Organizacion Mundial de
la Salud; Ginebra.
12,30 Profesor JOSE MANUEL ROMAY BECCARIA.
16,00
La salud de las personas mayores.
17,00
Tercera edad y gasto sanitario.
10,00
de decision.
11,30
16,00
U.E. 2000/78.
17,30

La vida tras la jubilacion. (MESA REDONDA)
Modera: SALVADOR ANTUNANO ALEA.
Participan: Ponentes y Organizaciones de mayores.

Profesor LEOCADIO RODRIGUEZ MANAS, Presidente de
El nuevo paradigma de la medicina geriatrica: la

fragilidad. De las bases bioldgicas a las consecuencias

Profesor ALBERTO PORTERA SANCHEZ, Catedratico de
Medicina. Neur6logo. Académico de la Real Academia de

Psiconeurociencia; del envejecimiento a la dependencia.

Profesor MANUEL DE LOS REYES LOPEZ, Médico. Presidente
de la Asociacion de Bioética Fundamental y Clinica.
De la fragilidad a la dependencia: aspectos éticos y

Fragilidad: el momento de actuar. (MESA REDONDA)

Profesor FRANCISCO JOSE GARCIA GARCIA, Servicio

Profesor PERE IBERN, Centro de Investigacion en Economia y

El riesgo de ser dependientes cuando envejecemos y

Profesor JOSE GARCIA FEREZ, Sociedad Espafiola de Geriatria

10,00
la Sociedad Espafiola de Medicina Geriétrica.
sanitarias.
11,30
Medicina y de la de Doctores.
16,00
asistenciales.
17,30
Modera: MANUEL DE LOS REYES LOPEZ.
Participan: Ponentes y Organizaciones médicas.
10,00
de Geriatria. Hospital Virgen del Valle; Toledo.
Dependencia: aspectos médicos.
11,30
Salud. Universitat Pompeu Fabra; Barcelona.
la forma de cubrirlo.
16,00
y Gerontologia.
Dependencia: reto social, familiar y ético.
17,30

Medicina, sociedad y dependencia. (MESA REDONDA)
Modera: JOSE A GUTIERREZ FUENTES.
Participan: Ponentes y Organizaciones de cuidadores.

10,30

12,00

Profesor GREGORIO RODRIGUEZ CABRERO, Catedrético de
Sociologia. Dpto. de Fundamentos de Economia e Historia
Econdmica. Universidad de Alcalé.

Estado del bienestar: proteccion social de

la dependencia.

Profesor ENRIQUE MUGICA HERZOG, Defensor del
Pueblo Espafiol.

Envejecimiento: aspectos personales y sociales,
desde la perspectiva del Defensor de Pueblo.

ACTO DE CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS.

En cada jornada, habra un descanso de 20 minutos después
de la 12y la 32 Conferencia.



