Resumen de la Jornada “La Enseianza de la Medicina en el
Futuro Espacio Europeo”

La Medicina tiene un gran impacto social y contribuye de forma decisiva al mantenimiento y
desarrollo de la sociedad del bienestar. Los estudios de Medicina tienen la peculiaridad de
estar sujetos a las directivas europeas que pretenden garantizar las libertades de circulacion y
de prestacion social, armonizando la formacién en los distintos paises de Europa de manera
que sea posible el reconocimiento de los derechos académicos y profesionales que los titulos
universitarios confieren. El Espacio Europeo de Educacion Superior es una oportunidad para
adecuar las estructuras del sistema universitario espafiol no solo para alcanzar una
convergencia con el resto de paises de Europa sino también y especialmente para formar a
nuestros ciudadanos con la calidad suficiente para dar respuesta a las nuevas demandas
sociales en la Europa del conocimiento.

Es necesaria una confluencia de esfuerzos entre todas las partes que por un motivo o por otro
se encuentran implicadas en la definicion del perfil profesional que debe tener el futuro médico
europeo. No cabe duda que, los Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte y de Sanidad y
Consumo, Los Servicios de Salud de las Comunidades Autdénomas, los Colegios Profesionales
y Sociedades Cientificas estan interesados en que el perfil que los Médicos tengan al salir de
las facultades de Medicina sea el mas apropiado para el momento que nos toca vivir.

La educacion de pregrado ha de sentar las bases necesarias tanto para la formacién
especializada como para la practica profesional a lo largo de toda la vida. Ademés de estas
cuestiones de principios, la necesidad de justificar la conveniencia de definir las competencias
de los profesionales que se gradian en las universidades viene dada por otras utilidades mas
directas, y muy especialmente por la evaluacién. Las facultades de medicina deben definir las
competencias que sus estudiantes han de adquirir a lo largo de su formacion de pregrado,
disponer los medios necesarios para asegurar su adquisicion y proceder a su evaluacion y
acreditacion periodicas. Esto ha de permitir que los estudiantes sepan lo que se espera de ellos
al licenciarse y que los profesores puedan ordenar su actividad docente y definir sus criterios de
evaluacion de la adquisicion de los objetivos. Parece a priori exigible que todas las facultades
aseguren a sus alumnos la adquisicion durante el pregrado de un nudcleo comdn de
competencias, suficientes, y de calidad contrastada.

En la actualidad las Directivas Comunitarias plantean la ensefianza de la Medicina como un
continuum a lo largo de la vida profesional y contemplan ademas del pregrado, la formacién
especializada y, desde hace poco tiempo, la formacion continuada. De acuerdo con la
organizacién actual, las competencias de habilidades y actitudes se adquieren mediante la
practica clinica que tiene lugar en los hospitales universitarios. Por ello, cada vez se da mas
importancia a la necesidad de trabajar conjuntamente las autoridades sanitarias y las
académicas en la descripcion del perfil profesional que debe tener el recién licenciado, que
determine las competencias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que deben adquirir los
estudiantes de medicina en las distintas facultades. Ademas, deberemos progresar en
la adecuada integracion de la docencia practica y de la organizacion de la asistencia centrada
en el paciente, que no siempre es una realidad en los hospitales universitarios, en contra de los
intereses del alumno, del paciente y de los profesionales sanitarios.



= La comunicacion médico-paciente mejora la

1 de julio de 2004 evolucion del enfermo

La Fundacion Lilly y la Agencia Lain
Entralgo han organizado, la Jornada “La
Ensefianza de la Medicina en el
Futuro Espacio Europeo”, dentro
del Programa de los Cursos de Verano
de El Escorial de la Universidad
Complutense de Madrid

= Laeducacion en Medicina sera homogénea y
homologable en toda Europa

La comunicacion con el paciente y la bioética
formaran parte de la formacion de los futuros
médicos de la Union Europea, ya que los
profesionales se enfrentan a pacientes mas
exigentes y a importantes avances cientificos

Mesa 1: “El Futuro de la Formacion Médica en el Espacio Europeo”

La comunicacioén con el paciente y la bioética formaran parte de la
formacion de los futuros médicos de la Union Europea, ya que los
profesionales se enfrentan a pacientes mas exigentes y a
importantes avances cientificos, segun coinciden en sefialar los
expertos que participan en la Jornada de los cursos de Verano de
El Escorial “La Ensefianza de la Medicina en el Futuro Espacio
Europeo”, organizada por la Fundacién Lilly y la Agencia Lain
Entralgo. Ademas de incluir nuevas materias, los nuevos planes
introduciran variaciones en el sistema de créditos y daran énfasis a
la formacion practica y a los estandares de calidad, lo que requiere
mayor coordinacion entre autoridades sanitarias y académicas.
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Esta jornada pretende “reflexionar sobre la adaptacion de los planes de estudio a las necesidades de
formacién de los futuros médicos, que en los Ultimos afios han experimentado grandes variaciones”
explica el profesor Jesus Millan, catedratico de medicina de la Universidad Complutense y director de
la Jornada. Entre los retos a los que se enfrentaran los profesionales sanitarios, los especialistas
destacan las exigencias de la sociedad, cada dia mas formada, y la competitividad en un mismo
mercado de trabajo.



Mesa 2: “El médico del futuro: perfil profesional y necesidades de formacién”

Los expertos sefialan la importancia de la
comunicaciéon médico-paciente. “El paciente que
establece una buena relacién con su médico tiene mas
en cuenta sus consejos sanitarios y cumple mejor la
medicacién prescrita”, indica José Antonio Gutiérrez,
director de la Fundacion Lilly y de esta jornada, “lo que
siempre redunda en una mejor evolucion de la
enfermedad”. Para establecer una relacion médico-
paciente adecuada el tiempo medio de una consulta
no debe bajar de los 10 — 15 minutos.
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“Los médicos se enfrentan cada dia a ciudadanos que exigen mas atencién y preparacion, mejor
informados y con mayor acceso a informacion de salud; que por otro lado valoran su salud y son
conscientes de lo que significa perderla en cuanto a calidad de vida. Esto es un denominador comdn
en toda Europa” sefiala la profesora Margarita Bardn, catedratica de la Universidad de Alcala de
Henares y presidenta de la Asociacion para la Educacion Médica en Europa (AMEE). Esta realidad
requiere que el médico no sdélo sea experto en el area cientifico-practica, sino también en otras como
las habilidades de comunicacion.

Otro de los grandes retos que los médicos tendran que cubrir sera la bioética. “El médico se va a
enfrentar a situaciones novedosas, por ejemplo la investigacidon con células madres lo que exige que
en las facultades se ensefien criterios que definan el comportamiento ético del médico en estas
situaciones” comenta esta catedratica.

Ademas habra otras materias, hasta la fecha “anecdéticas, pero que son muy importantes” como
sefiala el profesor Millan, que pasaran a formar parte del sistema educativo superior en Medicina como
la gestion clinica y la utilizacion de recursos sanitarios y toma de decisiones de manera priorizada, la
estructura de los diferentes sistemas sanitarios de los paises o la medicina basada en la evidencia.
“Son aspectos de la medicina del s. XXI que deben ser incorporados a los planes de estudios”, afiade.

Mesa 3: “Criterios de calidad en la enseianza de la Medicina”

Calidad de la educacién médica

Otro de los puntos clave que se va a tratar en la
jornada es la calidad de la ensefianza en medicina.
“La calidad es la piedra angular de lo que puede ser
la asistencia a la salud por parte de os médicos en el
futuro, y del proceso de convergencia en Europa.
Actualmente se estan sentando las bases de una
ensefianza de calidad homogénea con criterios de
exigencia y de excelencia que permita a los
profesionales moverse”.
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Las directivas europeas pretenden garantizar las libertades de circulacidon y de prestacion social,
igualando la formacién en los distintos paises de Europa de manera que sea posible el reconocimiento
de los derechos académicos y profesionales que confieren los titulos universitarios. “En 2010, este
proceso por el cual la ensefianza tiene que ser homologable, competitiva e innovadora en el espacio
europeo ha de estar concluido”, advierte la profesora Barén.

Los criterios de calidad se basaran en tres puntos: la calidad del plan de estudios, la del centro
docente que realiza la ensefianza y la de los resultados obtenidos, segun especifica el profesor Millan.

Mesa 4: “Papel de los centros sanitarios en la ensefianza de la Medicina”
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Coordinacion sanitaria

Durante la jornada también se revisara el papel de los centros sanitarios en la ensefianza de la
medicina. Los especialistas reunidos hoy destacan la importancia de trabajar conjuntamente las
autoridades sanitarias y académicas, y en la integracion de la docencia practica y de la organizacion
de la asistencia centrada en el paciente. El profesor Millan define que los centros sanitarios tienen que
lograr “una mayor integracion del alumno en préacticas, de forma que se garanticen conocimientos
Utiles y practicos para el desempefio de su profesion en el futuro”.



