Gurso Medicina y Sociedad: Envejecimiento,
fragilidad y dependencia

Curso organizado por la Fundacién
Lilly en el contexto de los Cursos de
Verano de El Escorial de la
Universidad Complutense de
Madrid, desde el 30 de junio hasta el
4 de julio.

El envejecimiento demogrdfico, como tendencia observable en todos los paises
desarrollados, se acentuard en los préoximos anos. La creciente prosperidad generada
por el desarrollo econdmico ha permitido mejorar la nutricién, la higiene vy la salud de la
poblacién, propiciando asi esta nueva longevidad. Las mayores expectativas de vida,
unidas a la disminucién de la tasa de natalidad, hacen que los expertos hablen ya de
una “fractura demogrdfica en el drea mediterranea”.

Con el fin de andlizar esta situacidén, se dieron cita 18 expertos nacionales e
infernacionales, entre los que cabe significar al Presidente del Consejo de Estado, José
Manuel Romay; el Adjunto al Defensor del Pueblo, Manuel Angel Aguilar; 6 el
responsable del Programa de Envejecimiento y Salud de la OMS, Alexandre Kalache.
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En Espana, mds del 20% de la poblacién es mayor de 65 anos, y una tercera parte de los
7 millones de ancianos espanoles son mayores dependientes, es decir, que precisan
ayuda para realizar las actividades propias de la vida diaria. En este sentido, la
prestacion de cuidados de larga duracién a los mayores dependientes requerird de un
incremento del 9% anual de los fondos pUblicos y privados destinados actualmente a
este fin. Esta asistencia supone hoy un 0,6% del PIB, es decir, unos 3.000 millones de euros.
El aumento previsto supondria aportar 8.100 millones de euros en los préximos 30 anos, a
razdn de 270 millones de euros adicionales cada ano.
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