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18:00 MESA REDONDA,
“Primum non nocere”.
Moderador: José Antonio Gutiérrez Fuentes
Ponentes e Invitados

¿A qué nos referimos al hablar de catástrofes?
¿Cuál es el papel de los medios de comunicación?
¿Cómo afectan a las poblaciones relacionadas?
¿Cómo condiciona su actuación las secuelas de las 
catástrofes?
¿Informar sin dañar a la población?
¿Víctimas ó damnificados?
¿Cuáles son las ventajas y desventajas de crear un 
marco de conducta del informador ante estas situaciones? 
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Hasta muy recientemente las reacciones psicológicas que se producen
al afrontar situaciones catastróficas no han recibido la atención que mere-
cen. Sólo en 1948 fueron recogidas estas reacciones en la Clasificación
Internacional de Enfermedades (CIE-6); y en el Manual Diagnóstico y
Estadístico de la American Psychiatric Association no figuraron hasta 1980
(DSM-III, A.P.A., 1980). Es más, las descripciones y los criterios que esta-
blecen ambas clasificaciones son muy insatisfactorios y presentan impor-
tantes diferencias entre sí.

Persisten dos conceptos erróneos sobre la naturaleza humana,
el primero es el que considera que nos es propio el ser capaces de
afrontar todas las calamidades, a pesar de que en ocasiones indi-
viduos concretos puedan sucumbir por una debilidad o falta de recursos
personales. El otro concepto es que la personalidad es algo
estable y que no cambia a lo largo de la vida, ni siquiera después de
pasar por situaciones extremas.

Sin embargo, los campos de concentración cambiaron este punto de
vista: la tolerancia tiene sus límites y hay situaciones ante las
que cualquier individuo puede sucumbir. Las experiencias
vividas por estas personas pusieron de manifiesto cómo una combinación
de carencias físicas, de aislamiento y de humillaciones psicológicas fueron
capaces de quebrantar hasta los mecanismos de defensa más sólidos.

Hasta entonces se hacía hincapié en fortalecer al individuo mediante
la educación. Sin embargo, a partir de esta experiencias ha ido ganando
cada vez más adeptos la idea de crear las condiciones sociales
que permitan evitar estas situaciones límite, involucrando a todos
en la tarea.

La investigación de situaciones catastróficas resulta muy difícil, ya
que no es sencillo integrarla en las tareas de rescate, que tienen prioridad,
y porque suele provocar reacciones negativas entre las víctimas. Por otra
parte, las reacciones a cada tipo de catástrofe, por distintas que sean,
guardan un parecido extraordinario entre sí. Esto permite acumular y com-
partir experiencias, crear grupos de expertos y elaborar pla-
nes y grupos de intervención.

Experiencias como la de la catástrofe producida por la intoxicación
masiva con aceite de colza adulterado que afecto en el transcurso de tres
meses a más de 20.000 personas, o las sufridas por las víctimas de actos
terroristas en España, han permitido conocer con más detalle los síndro-
mes clínicos asociados. El conocimiento de los mecanismos neurohumora-
les del estrés es fundamental para ahondar en la etiopatogenia de las
manifestaciones clínicas, y en el desarrollo de estrategias de intervención y
de criterios de diagnóstico más adecuados.

Ahora bien, el impacto de una situación catastrófica sobre las víc-
timas directas y la población general se modulan por diferentes condi-
cionantes entre los que ocupa un primer plano la forma de acceder
a la información sobre los acontecimientos.

Este aspecto, sobre el que se han publicado numerosas opiniones,
reviste una gran trascendencia y admite diferentes puntos de vista, algu-
nos de los cuales pretendemos conocer de parte de notables expertos y
poner en sintonía en esta Jornada, intentando buscar una posición acorda-
da que garantice la mejor utilización de unos medios de
comunicación libres y responsables.

HORA

09:30 Autoridades
Inauguración
Porqué de esta Jornada

09:45 Psico(pato)logía de los desastres y catástrofes
Psycho(patho)logy of disasters and catastrophes
Juan José López-Ibor
DISCUSIÓN

10:30 Medios de comunicación y salud mental
Communication media and mental health
Olga Cuenca, Psiquiatra. Presidenta JA Llorente & O Cuenca.
Consultores de Comunicación. Madrid 
DISCUSIÓN

11:15 DESCANSO / CAFÉ

11:45 Aspectos filosóficos de las catástrofes
Philosophic aspects on catastrophes
José Luis González Quirós, Investigador.
Instituto de Filosofía del CSIC. Madrid
DISCUSIÓN

12:30 Respuesta inmediata ante las catástrofes
Immediate response on catastrophes
Juan Manuel Suárez del Toro, Presidente Cruz Roja Española
y Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y la 
Media Luna Roja
DISCUSIÓN

13:15 DESCANSO / COMIDA

15:15 Efectos sobre la población del hecho catastrófico y su 
comunicación
Effects on the population of catastrophes and its 
communication
Sandro Galea, Medical epidemiologist at the Center for Urban 
Epidemiologic Studies at the New York Academy of Medicine. USA
DISCUSIÓN

16:00 Comportamientos individuales y colectivos en 
situaciones de catástrofe
Individual and colective behaviors in catastrophic 
situations
Nathalie Prieto y Louis Crocq, Comité National de l’Urgence 
Médico-Psychologique. Paris, Fr 
DISCUSIÓN

16:45 El periodismo ante los desastres y las catástrofes
Journalism facing disasters and catastrophe
Miguel Platón, Periodista 
DISCUSIÓN

17:30 DESCANSO / CAFÉ
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